
Instrucțiuni 
pentru luat măsurile

De la baza gulerului până la podea __________________________

De la baza gulerului până la podea _________________________

Spatele - de la umăr la umăr (de la cusătură la cusătură) ____________

Gulerul (în jurul bazei gâtului) __________________________________

Mâneca (de la umăr până la încheietura degetului mare) ____________

Talia (Circumferinţa) __________________________________________

Piept (Circumferința) _________________________________________

Înălțimea totală a omului __________________________________

A.
B.
C.
D.
E.
F.
G.
H.
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